
Na véspera do exame

NOME DO PACIENTE:

DIA DO EXAME:

HORA:

PREPARO PARA O EXAME DE
ENDOSCOPIA

MANHÃ

Faça uma refeição leve no jantar, até as 19h30. Você pode consumir sopa,
biscoitos, torradas, chá e sucos. 
Evite os seguintes alimentos: verduras, castanhas e cereais em grãos.
Após as 19h30, somente água poderá ser consumida, até a meia-noite.

Após a meia-noite

Às 3h da madrugada, tome 1 frasco de Nutren Fresh.
Às 6h30, tome 40 gotas de simeticona e coloque 1 unidade de ondansetrona
sublingual sob a língua.
Esse preparo é essencial para o sucesso do exame.

LEMBRE-SE - Medicações como: Sulfato ferroso, Marevan    ,
Xarelto    , Clopidogrel   , Ginkgo Biloba  , AAS   , Aspirina    Somalgin
Buferin   , Plavix    , Ticlid    ,  Iscover     ou similares, devem ser
suspensas   05 dias antes do exame e após a liberação do seu
médico assistente. Dulaglutida, Semaglutida principio ativo
Ozempic    Liraglutida, Saxenda    , Victoza     devem ser suspensas
21 dias antes do exame e após a liberação do médico assistente.


