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ORIENTAGCOES PARA O EXAME DE MANOMETRIA ANORRETAL

DIA DO EXAME: / / HORA: :

¢ Nao é necessario jejum
¢ N3o é realizado sedacdo
¢ Nao utilizar laxante ou antidiarreicos nos dois dias que antecedem o exame

o EXAMES DE MANHA: aplicar um supositério de glicerina via anal a fim de
esvaziar o reto as 20h do dia anterior. EXAMES A TARDE: aplicar as 8h

¢ Nao ha necessidade de nenhum cuidado adicional. O paciente é liberado
logo ap6s o0 exame para suas atividades habituais
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